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Zum 90-jahrigen Bestehen unserer Zeitschrift ,,Strahlentherapie und Onkologie*

Prof. Dr. Hans Meyer (1877-1964)

Einer der Begriinder der Radioonkologie in Deutschland und Europa

Eberhard Scherer!, Hans-Joachim Habermalz?

Ein radioonkologischer Kongress im Jahr
2002, wie er sich heute darstellt, wire als Er-
filllung aller beruflichen Wiinsche anzuse-
hen, welche die Strahlenidrzte etwa bei Be-
ginn des Ersten Weltkrieges wie eine Vision
vor Augen hatten. Arzte und Forscher wie
Gocht und Albers-Schonberg, Wetterer und
H.E. Schmidt in Deutschland, Freund und
Kienbock in Osterreich hatten gewisserma-
Ben die Tiir aufgestoBen und zahlreiche Mit-
arbeiter fiir das junge Fach der Radiothera-
pie begeistert. Nebenbei: H.E. Schmidt trat
schon 1916 fiir eine Trennung der Strahlen-
therapie von der Rontgendiagnostik ein; es
gab damals auch bereits eine Gesellschaft fiir
Strahlentherapie im SchoB8 der Deutschen
Gesellschaft der Naturforscher und Arzte.

Unter den jungen Assistenzirzten kurz nach der Jahrhun-
dertwende war Hans Meyer einer der ersten, der die wichtige
Rolle der Strahlenbiologie erkannte und deshalb mit entspre-
chenden experimentellen Arbeiten begann, er hat vor allem
auch die Bedeutung einer ,interdisziplindren Onkologie*
betont. Er selbst kam aus der Dermatologie, unter den Mit-
begriindern der weltweit ersten onkologischen Zeitschrift
,Strahlentherapie“ (1912) kamen R. Werner aus einem chirur-
gischen Umfeld, der von Czerny geleiteten Geschwulstklinik
in Heidelberg, und C.J. Gauf$ aus der Freiburger Frauenklinik.
Diesen interdisziplindren Charakter hat unsere ,,Strahlenthe-
rapie und Onkologie* bis heute gewahrt.

Der eine von uns (E. Sch.) hat Anfang 1946 kurzzeitig in
der von Hans Meyer geleiteten Strahlenklinik der Universitét
Marburg gearbeitet, den Altmeister Hans Meyer dann von

1951 bis 1960 als einen hochst titigen Ruhe-
stindler in vielfacher Hinsicht erlebt.

Der andere von uns (H.-J. H.) war -
nach K. Baden und T. Hornykiewytsch — ge-
wissermafen dritter Nachfolger in Bremen
und saB bis in diese Tage hinein an seinem
Schreibtisch aus der alten Zeit, wenn auch in
einem von seinem Vorginger bezogenen
grof3en Neubau.

Arztlicher Werdegang bis 1920
Hans Meyer war in Bremen geboren und
aufgewachsen. Nach dem Studium ging er
zunichst in eine chirurgische Klinik, dann
an die dermatologische Universitatsklinik
in Kiel zu Prof. von Diihring. Anschlieend
war er fiir fast 3 Jahre im physiologisch-
chemischen Institut in StraBburg bei Prof. Hofmeister und zu
einer lingeren internistischen Weiterbildung bei Prof. Ger-
hardt in Basel. Es folgten dermatologische Titigkeiten in Pa-
ris und bei Jadassohn in Bern. Zum Schluss ging Hans Meyer
zu Rieder, dem Altmeister der Rontgenologie in Miinchen.

Zuriick in Kiel wandte er sich im Rahmen der dermatolo-
gischen Klinik ausschlieBlich der Strahlenheilkunde zu, habi-
litierte sich als erster Privatdozent in Deutschland fiir Ront-
genkunde und Lichttherapie (1911) und wurde bald darauf
zum Leiter des inzwischen so benannten Instituts fiir Strah-
lenforschung der Kieler Universit4tskliniken ernannt. Die Er-
nennung zum Professor fiir Rontgenkunde und Lichttherapie
erfolgte bald darauf.

Seit 1910 befasste sich Hans Meyer u.a. auch mit der Strah-
lenbehandlung des Brustkrebses und fiihrte als Erster eine

Schliisselworter: Lebensbild von Hans Meyer (1877-1964) - Wesentlicher Begriinder der Radioonkologie in Deutschland und
Europa - Schriftleiter der Zeitschrift ,,Strahlentherapie” von 1912 bis 1956
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stark fraktionierte Behandlung ein mit dem Ergebnis von er-
heblich verbesserten Heilungsziffern, die als ,,Kieler Statistik“
weltbekannt wurden. Es folgten klinische Arbeiten iiber Vul-
va- und Urethralkarzinome, Hodentumoren und Thymushy-
perplasie, lichtbiologische Studien, vor allem aber auch mit
dem Rontgentechniker Pohl zusammen die Entwicklung der
»schwingenden Rohre*, vom Konzept her der Beginn der Be-
wegungsbestrahlung! Auch die Arbeiten iiber Strahlenfilter zur
Aufhirtung und Homogenisierung des Strahlengemisches wa-
ren wegweisend. An dieser Stelle kann dies nur kurz erwéhnt
werden, ausfiihrlich findet sich alles im ab 1925 erschienenen
fiinfbandigen Lehrbuch. Der Lichtforschung (Dosimetrie, Be-
deutung des Hautpigments, Einfluss auf das Ferment Peroxy-
dase etc.) galten weitere Publikationen. Uber die Zeitschrift
»Strahlentherapie® wird spiter noch ausfiihrlicher berichtet.

Im ersten Weltkrieg 1914-1918 war H. Meyer beratender
Arzt der 4. Armee und Leiter einer Rontgenstation.

Die Zeit in Bremen 1920-1936
Nachdem durch das Kieler , Institut fiir Strahlenforschung®
und die auch im Ersten Weltkrieg nicht unterbrochene Arbeit
an der Zeitschrift ,,Strahlentherapie” Hans Meyer eine iiber
Europa hinausreichende internationale Anerkennung ge-
bracht hatten, stand ein Ruf auf den dermatologischen Lehr-
stuhl in Greifswald an. Hans Meyer folgte jedoch dem Ange-
bot seiner Vaterstadt Bremen und wurde 1920 Direktor der
Strahlenabteilung der Staatl. Krankenanstalten als Nachfol-
ger von Dr. Loose. Trotz notvoller Zeiten kam es innerhalb
weniger Jahre zu beachtlichen Erweiterungen mit technischen
Erneuerungen, 1924 zu einem Anbau des inzwischen in ganz
Norddeutschland bekannten ,,Strahlenhauses* mit Einbezie-
hung auch der Réntgendiagnostik zu einem Zentralinstitut fiir
Rontgen- und Lichtheilkunde. Die Krankenanstalten hatten
damals insgesamt etwa 1500 Betten.

Hans Meyer war iiber eine lange Zeit hin Mitglied des

"Deutschen Zentralausschusses fiir Krebsbekdmpfung und
Krebsforschung. Er hatte 1927 die Deutsche Gesellschaft fiir
Lichtforschung gegriindet. Er wurde spiter Ehrenprisident
des Comité International de la Lumiére. Ihm wurde zweimal
der Vorsitz der Deutschen Rontgengesellschaft iibertragen,
er erhielt die Albers-Schénberg-Medaille und die Rieder-
Medaille und als Wissenschaftler von Weltruf die Goethe-
Medaille fiir Kunst und Wissenschaft.

Richtunggebende Gedanken vertrat Hans Meyer fiir den
Unterricht der Studenten, so vor allem in einem Referat auf
dem internationalen Rontgenkongress 1929 in Stockholm,
von Gdsta Forssell eingeladen.

Unter den damaligen jiingeren Mitarbeitern in Bremen
sind vor allem die spiteren Lehrstuhlinhaber du Mesnil de
Rochemont (Radiologie in Marburg von 1941 bis 1945, weiter-
hin ab 1950) und Kirchhoff (spiter Gynikologe in Gottingen)
zu erwihnen.

Hans Meyer verfasste 1937 das ,,Ehrenbuch der Radiolo-
gen aller Nationen* anldsslich der Enthiillung des von ihm ge-
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stifteten und noch heute im Gelidnde des Allgemeinen Kran-
kenhauses St. Georg in Hamburg stehenden Gedenksteins.
1959 erschien die 2. Auflage dieses allen beruflichen Strahlen-
opfern gewidmeten Buches.

Von iiberragender Bedeutung war das von 1925 bis 1929
erschienene fiinfbéndige Lehrbuch, dessen Gliederung und
Inhalt hier nicht weiter beschrieben werden koénnen. Sie fin-
den sich in der von E. Scherer verfassten ,,Chronik der Strah-
lentherapie* Bd. 1 (1992) und Bd. 2 (1994), den Sonderbinden
83 und 84 der Zeitschrift ,,Strahlentherapie- und Onkologie“.

Schon Ende der zwanziger Jahre stellten sich bei Hans
Meyer als Folge einer ungeheuer groen Arbeitsbelastung ge-
sundheitliche Stérungen ein. Nach 1933 kam es zu erheblichen
Argernissen mit den Vertretern der neuen nationalsozialisti-
schen Ideologie, der er ablehnend gegeniiberstand. Er resi-
gnierte und kam 1936 um seine vorzeitige Pensionierung ein.
Nachfolger wurde sein Schiiler und Assistent K. Baden, der
uns #lteren noch von der Ausrichtung des Deutschen Ront-
genkongresses 1958 in Bremen (Prisident war dort du Mesnil
de Rochemont) in bester Erinnerung ist.

Bis Hans Meyer 1944 nach Marburg iibersiedelte, war er
in Bremen weiterhin als Herausgeber der ,,Strahlentherapie®
titig und hat groBen personlichen Mut bewiesen, indem er
beispielsweise noch 1936 (in Bd. 56) das neue Universitétsin-
stitut in Istanbul von E Dessauer beschreiben lie3, der von den
damaligen Machthabern aus Frankfurt vertrieben worden
war. Oder sein alter Freund R. Werner, der Mitbegriinder der
,Strahlentherapie“ (1912), der als jiidischer Emigrant seit
1934 in Briinn wirkte und aus seiner neuen Klinik (Masaryk-
Heilanstalt fiir Geschwiilste) berichtete. Auch die jiidischen
Autoren J. Borak (Wien) und vor allem Fried (Breslau) wur-
den bis zu deren Emigration 1938 mit ihren Arbeiten gedruckt.
R. Werner starb 1943 im Konzentrationslager Theresienstadt.
Auch diese Dinge gehoren zu dem Bild unseres verehrten
Strahlenpioniers. Er hatte im Ubrigen wihrend seiner aktiven
Bremer Zeit viele Titigkeiten kultureller und wissenschaftli-
cher Art (wissenschaftliche Gesellschaft, naturwissenschaftli-
cher Verein) ausgeiibt und es war ein Akt der Dankbarkeit,
dass die Hansestadt Bremen spiterhin die Klinik in der St.-
Jiirgen-StraBe als Hans-Meyer-Klinik benannte.

Die Marburger Jahre 1944-1964
Im Herbst 1945 wurde Hans Meyer von der Marburger Medi-
zinischen Fakultdt gebeten, die Leitung der Strahlenklinik
zu {ibernehmen, weil der dortige Ordinarius R. du Mesnil de
Rochemont wegen einer oberflachlichen und rein formalen
politischen Belastung seinen Lehrstuhl riumen musste. Er ar-
beitete als Strahlentherapeut in der Frauenklinik weiter, wur-
de 1948 Chefarzt in Mannheim und im Herbst 1950 wieder
nach Marburg zuriickberufen. Hans Meyer war wihrend dieser
Zeit von 5 Jahren als Honorarprofessor Leiter der Marburger
Strahlenklinik, die er nach der Kriegszeit mit allen ihren Im-
provisationen schrittweise zu einer funktionierenden Einrich-
tung entwickeln konnte. Die Zahl der stationiren Patienten
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stieg von 678 im Jahr 1945 auf 892 im Jahr 1946. In diesem Jahr
begann auch wieder das Pflichtkolleg in medizinischer Strah-
lenkunde, 1947 erschienen aus der Klinik zwolf wissenschaft-
liche Arbeiten, bis Ende 1947 insgesamt 30 Dissertationen.

Es begann dann auch eine apparative Erneuerung, sodass
der eine von uns (E. Sch.) bei Eintritt in die Klinik am 1. Janu-
ar 1951 u.a. fiinf Bewegungsbestrahlungsgerite vorfand. Die
Klinik verfiigte iiber sechs planméfige Assistenzstellen, sie
hatte zudem eine Abteilung fiir Strahlenbiologie, geleitet von
Prof. W. Luther, der spéterhin als Zoologe nach Darmstadt be-
rufen wurde. Es stellten sich nach dem Krieg bald interessier-
te Mitarbeiter ein, unter denen vor allem die Namen Giinsel,
Montag, Lorenz und Hornykiewytsch zu nennen sind. Der
Letztgenannte ging spiter nach GieBen, habilitierte sich dort
und wurde 1965 als Nachfolger von K. Baden nach Bremen
berufen. Die Festschrift zum 100. Jahrestag der Griindung des
Zentralkrankenhauses St.-Jiirgen-StraBe (1951) enthilt den
1949 erreichten Stand des Ausbaues des Strahleninstitutes
und der 30 Betten umfassenden Hans-Meyer-Klinik, wiahrend
sich Einzelheiten iiber den groen Neubau in den 70er Jahren
in dem Buch von Sammet (2001) finden. H.-J. Habermalz folg-
te dann 1983 als Direktor der Bremer Klinik gewissermaB3en
auf den Stuhl von Hans Meyer. W. Lorenz, der unter Hans
Meyer in Marburg insbesondere strahlenbiologische Arbeiten
verfasste, ging 1951 zunéchst zu Prof. Langendorff nach Frei-
burg, dann spiterhin nach Mainz, bis er auf den Lehrstuhl fiir
Strahlentherapie in Frankfurt berufen wurde.

1952 erhielt Hans Meyer das groBe Verdienstkreuz der
Bundesrepublik Deutschland, es folgten Ehrendoktorate der
Universitdten Gieen und Kiel. Die Arbeit des Herausgebers
der Zeitschrift ,Strahlentherapie“ endete kriegsbedingt im
Jahr 1944, setzte aber mit Band 76 im Jahr 1947 wieder ein.
Hier bewihrte sich die lebenslange Freundschaft mit dem
Verleger H. Urban. Gesundheitlich hatte sich Hans Meyer vor
allem innerhalb der Aufgabe, eine neue Universititsklinik
weiter aufzubauen, véllig von allen fritheren Stérungen er-
holt. Er blieb bis iiber 1960 hinaus riistig, beweglich, teilneh-
mend, an allem interessiert. Am 11.4.1964 starb Hans Meyer
in Marburg, betrauert von seinen Schiilern und Freunden
sowie der Marburger Fakultdt. Wir alle haben damals vor al-
lem auch mit seiner Frau Rosa Meyer den gro8en Verlust
durch den Tod dieses besonderen Arztes und Wissenschaftlers
schmerzlich empfunden.

Die Zeitschrift ,,Strahlentherapie, 1912 bis heute

(90-Jahre-Jubildum)
Neben den schon eingangs erwdhnten Griindern H. Meyer
(Kiel), C.J. Gauss (Freiburg) und R Werner (Heidelberg) wa-
ren im erweiterten Herausgebergremium noch Falta (Wien),
Jungmann (Wien), Lowenthal (Braunschweig), Reyn (Kopen-
hagen) und Schmidt (Berlin) tatig.

Sie haben dem Band 1 (1912) eine heute noch lesenswer-
te Einfithrung vorangestellt, deren erster Satz wie folgt lautet:
,,Die Biologie der Strahlenwirkung und die darauf sich griin-
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dende Strahlentherapie hat sich heute zu einer Spezialwissen-
schaft, zu einem selbsténdigen sehr interessanten Zweig der
Medizin entwickelt.*

Im Band 1 (1912) finden sich von H. Meyer selbst groBere
Ubersichtsarbeiten iiber die Strahlenbiologie des Auges und
iber die gynikologische Rontgentherapie mit eigenen dosi-
metrischen Untersuchungen hinsichtlich der Aufhirtung der
Strahlung durch 4-mm-Al-Filter. Zusammen mit H. Ritter
wurden in Band 1 zwei experimentelle Studien zur biologi-
schen Strahlenwirkung publiziert mit Untersuchungen an
Erbsenkeimlingen, Haarpapillen, an Testikel und Ovar, dann
Studien iiber das biologische ,,NormalmafB“ bei Ganzkorper-
bestrahlung von Méusen.

Die Zeitschrift wurde bald ergidnzt durch oft noch heute
lesenswerte Sonderbinde, beginnend mit Bd. 1 (1912) von
Gauff und Lembcke iber die Rontgentherapie. Geradezu
klassisch kann man die Sonderbénde 12 (1930) von Flaskamp
(tiber Rontgenschdden etc.) und 20 (1935) von Ellinger
(iiber die biologischen Grundlagen der Strahlenbehandlung)
nennen. Nach dem Zweiten Weltkrieg erschienen u.a. auch
die Kongressberichte des Deutschen Zentralausschusses fiir
Krebsforschung und Krebsbekdmpfung - also die Vorldufer
unserer jetzigen Krebskongresse — als Sonderbédnde unserer
Zeitschrift.

Die internationale Geltung der Zeitschrift beruhte auf
den zahlreichen ausldndischen Autoren und auch Mitheraus-
gebern — und reichte bis zum Zweiten Weltkrieg. Die drei
Griinder waren 1912 noch relativ junge Abteilungsleiter in
ihren Kliniken, die sich als umfassend ausgebildete Forscher
und Kliniker ganz der Strahlentherapie verschrieben hatten.

Mit Band 100 (1956) gab Hans Meyer die Schriftleitung
ab, es folgte ihm J. Becker (Heidelberg) mit seinem Arbeits-
kreis, aus dem die Namen Kuttig, Scheer und Weitzel besonders
zu nennen sind. Die dortige Strahlenklinik (Czerny-Klinik)
war ja unter R. Werner seit 1912 mit Hans Meyer sehr verbun-
den, sie war in der Mitte der fiinfziger Jahre die in Deutsch-
land fithrende Klinik, was den Entwicklungsstand der Hoch-
volttherapie und Radionuklidtherapie betraf. Die Zeitschrift
,Strahlentherapie“ konnte so auf einem hohen Niveau gehal-
ten werden, wenn auch leider die internationale Resonanz
durch die Nachkriegssituation und die Ubermacht des eng-
lischsprachigen Schrifttums leiden musste, was auch die Nach-
folger von J. Becker, E. Scherer (Essen) anfangs zusammen mit
J. Lissner (Miinchen), zu spiiren bekamen (1976-1993).

Erst jetzt ist es dem seit 9 Jahren titigen Schriftleiter
R. Sauer (Erlangen) gelungen, ,,Strahlentherapie und Onko-
logie“ in den Kreis der auch im auBereuropéischen Ausland
wahrgenommenen ,,vollgiiltigen“ radioonkologischen Zeit-
schriften zuriickzuftihren.

Hans Meyer - ein universal denkender Arzt

und Onkologe
Jiingere Fachkollegen zu beraten und zu férdern, mit ihnen
wissenschaftlich zu diskutieren, aktuelle Themen aufzuzeigen,
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dies alles lag Hans Meyer besonders am Herzen. Er war in der
Welt bewandert, vollkommen offen und natiirlich, immer an-
regend; er hatte als Arzt und Forscher nur ein Ziel: die Strah-
lentherapie und Onkologie in Deutschland zu fordern. Der
Gedanke an eine umfassende interdisziplindre Onkologie
stand dabei stets im Vordergrund. Ein wahrhafter Mensch und
universal denkender Arzt und Onkologe!

Danksagung
Fiir zahlreiche Unterlagen und Bilder aus der Bremer Zeit von H.
Meyer danken wir Herrn G. Damann vom Personalrat des Zentral-
krankenhauses St.-Jiirgen-Strafe.
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