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Professor Hermann Holthusen (1886-1971)

Ein Rlickblick auf Leben und Werk

Eberhard Scherer', Hans-Peter Heilmann?

Anlisslich des Jahreskongresses der deut-
schen Radioonkologen in Essen (DEGRO)
wollen wir wieder an einen Pionier der Ra-
diologie, speziell der Radioonkologie, erin-
nern. Er gehort der zweiten Radiologenge-
neration an und kam bereits als 9-jdhriger
Schiiler tiber seinen Physiklehrer und iiber
seinen Vater, der als Senator der Freien und
Hansestadt Hamburg an einer 6ffentlichen
Vorfiihrung iiber die Erzeugung der X-
Strahlen durch das physikalische Staatsla-
boratorium teilgenommen hatte, mit Ront-
genstrahlung in Verbindung. Einzelheiten
zu Familie und Jugend finden sich bei J. del
Regato 1988 [19]. Nach dem Abitur 1904,
Studium in Miinchen und Berlin und Pro-
motion in Heidelberg 1911 verbrachte Holthusen im Winter
1911/12 3 Monate im Allgemeinen Krankenhaus St.Georg im
Rontgeninstitut bei Prof. Albers-Schonberg (1965-1921), der
dort seit 1903 ein weltberithmtes Rontgeninstitut aufgebaut
hatte. Diese Zeit war fiir Holthusen und seinen beruflichen
Weg bestimmend.

Die Jahre in Heidelberg (1912-1921)
Die Medizinische Klinik in Heidelberg beauftragte Holthusen
1912, eine Réntgenabteilung aufzubauen. Daneben erfolgten
experimentelle Studien im Physikalischen Institut unter Lei-
tung des Nobelpreistragers (1905) Philipp Lenard (1862-1947),
der zwar bereits mit Kathodenstrahlen gearbeitet, ohne Zwei-
fel auch X-Strahlen erzeugt, aber sie nicht entsprechend ge-
deutet und beschrieben hatte. Ungliicklicherweise wurde
Lenard seit der Verleihung des ersten Nobelpreises fiir Physik
1901 an W.C. Rontgen von Neid und Feindschaft gegeniiber
Rontgen beherrscht. Dessen Name durfte in seinem Institut
nicht mehr fallen. Leider identifizierte sich Lenard spéter

auch mit dem Nationalsozialismus und wur-
de als ausgeprégter Antisemit Gegner von
Einstein, den er 6ffentlich attackierte. Dies
hat unser Bild von Lenard verdunkelt, eines
hochbegabten Physikers, iibrigens Schiiler
von Hertz in Breslau.

Wihrend der dreijahrigen Tatigkeit bei
Lenard entstanden Arbeiten tiber die Auf-
nahme der Radiumemanation in das Blut
und iiber Radiumbestimmungen mit dem
Emanometer. 1919 folgten Arbeiten iiber
die Bestimmung des Streuungskoeffizienten
von Rontgenstrahlen, tiber Rontgenstrah-
lenenergiemessungen und vor allem iiber
die biologische Wirksamkeit von Rontgen-
strahlen verschiedener Wellenldnge. 1921 er-
schienen in der Zeitschrift ,Strahlentherapie“ und in den
»~Annalen der Physik“ zusammen mit A. Becker Arbeiten tiber
die Tragererzeugung hochfrequenter Wellenstrahlung in abge-
schlossenen Gasriumen, aber auch der erste Beitrag iiber die
Biologie der Strahlenwirkung auf Askarideneier. Holthusen
wurde noch 1920 Privatdozent fiir Radiologie in Heidelberg.

Die Jahre in Hamburg (1921-1954)
Im November 1921 erhielt Holthusen die Berufung an das In-
stitut im Allgemeinen Krankenhaus St. Georg in Hamburg,
als Nachfolger von Albers-Schénberg, der kurz zuvor an einer
langwierigen Strahlenerkrankung verstorben war. Neben der
Betreuung einer umfangreichen Rontgendiagnostik galt es,
die Strahlentherapie und strahlenbiologische Forschung wei-
terzuentwickeln. Aber auch die Fortbildung der Strahlenirzte
lag ihm am Herzen. Bereits 1924 fand ein Fortbildungskurs,
unterstiitzt durch die Deutsche Rontgengesellschaft, mit tiber
100 Teilnehmern statt. Im selben Jahr wurde Holthusen zum
Professor ernannt, aber nicht fiir Radiologie, sondern ohne
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eine weitere Gebietsbezeichnung — auch dies ein Stiick Ge-
schichte deutscher Radiologie.

1922 hatte Holthusen bereits beobachtet, dass die Unter-
bindung der zufiihrenden Gefif3e bei einigen Organen deren
Strahlensensibilitat fiir die Dauer der Ligatur herabsetzt. Die
Untersuchung dieses Sauerstoffeffekts war seinerzeit an meh-
reren Stellen im Gang, so bei Jolly in Paris und Schwarz in
Wien.

Eine weitere bahnbrechende, in der Chronik der Strah-
lentherapie [21] eingehend dargelegte Arbeit von 1924 be-
fasst sich mit den Beziehungen zwischen physikalischer und
biologischer Dosimetrie [3]. Die dort erarbeiteten Grundla-
gen gelten noch heute. Hinzuweisen ist auf die meisterhafte
Sprache, die auch alle spiteren Arbeiten und Vortrige Holt-
husens auszeichnet. Mit der sog. Punktwirmehypothese von
Dessauer befasste sich Holthusen 1925 und schuf ein anderes,
neues Modell fiir die zelluldre Strahlenwirkung [4].

Der Zeitfaktor bei der Rontgenbestrahlung erfuhr eine
ausfiihrliche Diskussion 1926 [5]: ,,Alles in allem ist das Vor-
kommen einer gesteigerten Summationswirkung unterteilter
Dosen sichergestellt, aber weder der Umfang ihres Auftretens
bekannt noch die Erkldrung ihres Zustandekommens ein-
deutig.“ Ebenfalls 1926 [6] erschien eine wesentliche Mittei-
lung iiber den Stand der physikalischen Messmethoden. Die
von Holthusen entwickelte groBrdumige Ionisationskammer
(Fasskammer) wird in ihren Besonderheiten als Druckluft-
kammer dargestellt. Sie gestattete, die Strahlung einer Rént-
genrohre in beliebigem Hirtebereich in R-Einheiten zu mes-
sen. Wegen der Kompliziertheit der Messung eignete sich die
Fasskammer allerdings nur als Eichinstrument fiir die ge-
brauchlicheren kleineren Ionisationskammern. Als , Ront-
genwert“ wurde die Anzahl ,,R“ pro Minute in 30 cm Abstand
- ohne Beriicksichtigung der Riickstreuung - bezeichnet. Die
Qualitidtsmessung als Absorbtionsmessung fiihrte zur Angabe
der Halbwertsschicht in Kupfer. Damit konnten dann genaue
Werte fiir die prozentuale Tiefendosis angegeben werden.

Es ist schon bedeutsam, dass ein Kliniker wie Holthusen
1925 angesichts der Zahl bedeutsamer Strahlenphysiker (u.a.
Dessauer, Friedrich, Grebe, Liechti, in den USA Fricke und
Glasser) im fiinfbandigen Lehrbuch der Strahlentherapie,
herausgegeben von H. Meyer, iiber die Physik der Rontgen-
strahlen [7, 8] und vor allem einen 70 Seiten umfassenden Bei-
trag tiber ,,Theoretische Grundlagen der Strahlentherapie mit
besonderer Beriicksichtigung der Allgemeinwirkung* schrieb
[9]. Dass er auch 1926 in Band 3 (Innere Krankheiten) iiber
die Strahlentherapie der Krankheiten des Blutes und der blut-
bildenden Organe berichtete [10], zeigt die Spannweite des
Theoretikers und Klinikers Holthusen in beeindruckender
Weise.

Auch im ,Handbuch der gesamten Strahlenheilkunde*
(2. Aufl.), herausgegeben von P. Lazarus, findet sich in Band 1
1928 ein Beitrag iiber Immunitét, Serologie, Himatologie und
Strahlentherapie mit mehr als 100 Seiten [12], noch heute le-
senswert! In Band 2 (1931) wird iiber die biologische Dosie-
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rung der einzelnen Gewebe in der Strahlentherapie berichtet.
Es folgen 1931 Arbeiten iiber die Langzeitbestrahlung [13,
14], 1932 bildet die Radiumdosimetrie einen weiteren Schwer-
punkt [15]. Es handelt sich um eine photometrische Metho-
de mittels eines Hartholzwiirfels, unter Mitarbeit von Frau
Anna Hamann, die 1922 und dann ab 1929 Assistenzirztin bei
Holthusen war. Sie wanderte 1939 in die USA aus, vor allem
auch, weil ihr Vater (Physikprofessor in Hamburg) Schwierig-
keiten mit dem Regime hatte. Sie wurde in den USA Profes-
sorin und Direktor des Departments fiir Strahlentherapie in
Evanston/Illinois und starb dort 1969. Ihr Name lebt in der
Anna-Hamann-Stiftung der DEGRO und dem gleichnamigen
Preis fort.

Besonders eindrucksvoll war ein von Holthusen 1937 auf
der 28. Tagung der DRG in Breslau gehaltener Vortrag iiber
den ,,Gegenwirtigen Stand der Dosisbestimmung und Dosis-
messung”, eine Albers-Schonberg-Gedichtnisvorlesung [16]
und Zusammenschau des gesamten Wissens der damaligen
Zeit. 1936 war bereits die allseits bekannte Kurvenabbildung
iiber die Tumorheilungsrate in Abhéngigkeit von der Strah-
lendosis erschienen. Auf die Biicher ,,Einfiihrung in die Rént-
genologie“, zusammen mit G.F. Haenisch und A. Liechti
(1933, 5. Aufl. 1951; Thieme, Stuttgart), ,,Grundlagen und Pra-
xis der Rontgendosierung” 1933 [17] und ,,Ergebnisse der
Strahlentherapie bei gynikologischen Karzinomen im Allge-
meinen Krankenhaus St. Georg®, mit Gauwerky, 1949 [18],
kann hier nur hingewiesen werden.

Auf das von H. Meyer und H. Holthusen begriindete Eh-
renmal fiir die beruflichen Strahlenopfer aller Nationen auf
dem Gel4nde des Allgemeinen Krankenhauses St. Georg hat-
ten wir bereits in unserem Beitrag iiber H. Meyer 2002 [20]
hingewiesen, ebenso auf das entsprechende Ehrenbuch. 1940
sollte H. Holthusen Prisident des internationalen Radiolo-
genkongresses in Berlin werden. Das wurde durch den 2.
Weltkrieg verhindert. Sein Institut wurde durch den Bomben-
krieg weitgehend zerstort, vor allem durch den groBen Luft-
angriff am 25.07.1943. Innerhalb von 10 Tagen starben in
Hamburg 46000 Menschen, 900000 wurden obdachlos. Die
gesamte strahlentherapeutische Abteilung wurde in das Aus-
weichkrankenhaus Bevensen (Liineburger Heide) verlegt.
1946 wurde dort auch der 60. Geburtstag von H. Holthusen
begangen. Sein damaliger Oberarzt A. von Essen, spater Chef-
arzt in Koblenz, hat die Zeit in Bevensen beschrieben, aber
nicht in der wissenschaftlichen Literatur, sondemn in einer In-
dustriemitteilung. Hierzu gehort die Schilderung des ersten
Radiologentreffens nach dem 2. Weltkrieg im Mai 1947. Es
bildeten sich regionale Rontgengesellschaften, die sich in
Karlsruhe als Arbeitsgemeinschaft der Vereinigung deutscher
Rontgenologen zusammenschlossen. Im Januar 1949 erfolgte
die Wiederbelebung der Deutschen Rontgengesellschaft, der
31. Rontgenkongress wurde dann im Herbst 1949 in Hamburg
unter dem Vorsitz von H. Holthusen abgehalten.

Auch nach Holthusens Ausscheiden aus dem aktiven
Dienst 1954 hat er noch zahlreiche Arbeiten verfasst und an
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deutschen und internationalen Kommissionen (ICRU und
ICRP) teilgenommen. Er hat den Fachnormenausschuss Ra-
diologie im Deutschen Normenausschuss wieder begriindet
und iiber Jahre hin geleitet. Sein Hamburger Institut wurde
nach seinem Ausscheiden in getrennte Institute fiir Rontgen-
diagnostik und fiir Strahlentherapie aufgegliedert. Sein un-
mittelbarer Nachfolger wurde 1976 Friedrich Gauwerky.
Hans-Peter Heilmann gelang es, als Nachfolger von Gau-
werky 1979 in einem Neubau eine neue Radiumabteilung ein-
zurichten und 1983 einen groBen Neubau fiir das ,,Hermann-
Holthusen-Institut* zu beziehen, das mit seinen 64 Betten und
vier Linearbeschleunigern sowie allen weiteren modernen
Maoglichkeiten fiir Bestrahlungsplanung zu den grofien radio-
onko-logischen Einrichtungen in Deutschland z4hlt.

Resiimee
Wer von uns auch immer Hermann Holthusen begegnete, war
fasziniert von der hanseatisch geprigten Erscheinung, dem in
Diskussionen aufscheinenden immensen Wissen und dem In-
teresse am radiotherapeutischen Nachwuchs, von dem auch
die Stiftung des Holthusen-Rings 1955 fiir jiingere Radiologen
kiindet, den die Deutsche Rontgengesellschaft jahrlich ver-
leiht. Holthusens offensive Vertretung unseres Faches hat die
Stellung der Klinik bis heute gepragt. Die vielfachen Versuche
der Gynikologen, die Strahlentherapie weiblicher Genitaltu-
moren zu iibernehmen oder aber zumindest zu beaufsichti-
gen, hat Holthusen erfolgreich abgewehrt. Dies fiihrte zu der
hohen Kompetenz, die das Hermann-Holthusen-Institut bis
heute hat.

,In seiner Lebensfiihrung, in unermiidlichem Fleifl und
zwischenmenschlichem Verhalten ist Hermann Holthusen
Vorbild fiir die nachfolgende Generation der Radiologen ge-
worden, konziliant und liebenswiirdig, wo immer es sein konn-
te, unbeugsam dann, wenn falsche Weichenstellungen den von
ihm als richtig und notwendig erkannten Grundsatzentschei-
dungen zu schaden drohten. Entscheidend fiir diese ganz un-
gewohnliche Ausstrahlung seines Wirkens fiir unser Fach, die
medizinische Radiologie, war die durch ihn verkorperte Ver-
kniipfung eines weit gespannten Uberblicks iiber die Erkennt-
nisse der naturwissenschaftlichen Disziplinen ebenso wie der
medizinischen Nachbardisziplinen, mit strengster Sorgfalt im
Detail bei allem, was in Forschung und Klinik und gerade auch
in der Tagesroutine zu tun war ... Gewiss ist mit Recht gesagt
worden, dass Holthusen zum Praeceptor Radiologiae Germa-
nicus geworden ist. In unserem Fach ist sein Name Geschich-
te. Mit allen Radiologen gedenken Schriftleitung und Beirat
unserer Zeitschrift seiner in dankbarer Verehrung* ( Nachruf
auf Hermann Holthusen von F. Gauwerky und J. Becker 1971).
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