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1. Sandwich-Führung aus der Mitte.

Eine Einführung.   27.03.2026

2. Der schwierige Patient?

 Nichts leichter als das!   22.05.2026

3. Moralische Resilienz

 und andere Werkzeuge.   09.10.2026

4. Konflikte im Team

 Von Sterneköchen lernen?  18.12.2026







1. Mini-Pause im Kopf

3. Mikro-Abgrenzung im Alltag

2. 1x täglich bewusst „Brücke bauen“

→ kurz stoppen – 1 bewusster Atemzug – Frage: „Reagiere ich gerade 
oder führe ich?“

→ Nehmen Sie sich täglich einmal bewusst einen Moment, um zwischen 
den Ebenen zu übersetzen, einzuordnen oder zu vermitteln.

→ „Das nehme ich mit – ich kläre das, aber nicht sofort.“
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