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Liebe Professionals,
Liebe DEGRO-Mitglieder,

Zum Jahresanfang mdchten wir Sie gerne Uber unsere Aktivitaten informieren und Sie
herzlich zur Teilnahme einladen.

Was ist das Netzwerk Professionals und wie ist es organisiert?

Das Netzwerk Professionals sieht sich als Interessensvertretung des Mittelbaus, d.h.
Personen nach Erreichen der ersten Karrierestufe (Facharzt, MPE, naturwissenschaftliche
Promotion) und bietet explizit Raum fur verschiedene Berufsgruppen innerhalb der
Gesellschaft. Es wurde erstmals auf der DEGRO 2023 ins Leben gerufen und ist nach
dem Club100 und dem Netzwerk junge DEGRO eine logische Fortsetzung der Angebote
an Netzwerken innerhalb der DEGRO.

Ziel

Starkung der Fachkrafte und Forderung der personlichen Karriereentwicklung durch
Vernetzung und Zusammenarbeit. Hierbei steht die Vernetzung innerhalb der DEGRO,
aber auch mit assoziierten Fachdisziplinen wie der DGMP oder der DeGBS im
Vordergrund. Wir entwickeln gemeinsam Ideen und Visionen, identifizieren Themen und
bringen uns in wichtige Projekte der DEGRO ein.

Organisation

Die beiden Sprecher*innen werden flr zwei Jahre auf der DEGRO Jahreskongress
gewahlt. Sie bleiben bis zum Jahresende im Wahljahr im Amt und sichern damit eine
reibungslose Ubergabe an die Neugewahlten. Die Sprecher*innen nehmen an den
Vorstandssitzungen der DEGRO teil und koordinieren die Aktivitaten des Netzwerks.
Aktuelle Sprecherin und Sprecher sind PD Dr. Elena Sperk aus Mannheim und Dr.
Michael Oertel aus Munster.

2025 ist wieder Wahljahr!

In Dresden wahlen wir wieder unsere Sprecher*innen. In diesem Zusammenhang
mochten wir hiermit folgenden Aufruf starten:

Aufruf zur Bewerbung als Sprecher oder Sprecherin der Professionals

Bitte treten Sie bei Interesse oder Fragen mit PD Dr. Elena Sperk (Elena
Sperk@medma.uni-heidelberg.de) oder Dr. Michael Oertel
(michael.oertel@ukmuenster.de) in Kontakt.
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Mitglied des Netzwerks Professionals werden
Es sind alle willkommen und eingeladen Teil des Netzwerks zu sein! Bitte schicken
Sie hierzu eine formlose E-Mail an office@degro.org. Wir nehmen Sie dann in
unseren Verteiler auf und versorgen Sie mit Informationen.

Auf unserer Webseite gibt es aktuelle Themen, Sie konnen sich Uber Termine
informieren und im Download-Bereich Protokolle sowie andere Dokumente
herunterladen.

Was machen wir? @
Vernetzung: Jour-Fixe des Netzwerks Professionals

Seit Oktober 2023 findet der Jour Fixe (JF) des Netzwerks Professionals immer am
letzten Freitag im Monat online zwischen 12:00 -13:00 Uhr statt. Wir besprechen
aktuelle Themen und Projekte.

Um moglichst vielen Mitgliedern und Interessierten die Mdglichkeit zur Teilnahme
am JF zu ermoglichen, haben wir eine Umfrage vorbereitet und bitten Sie uns
mitzuteilen, welcher Modus und welche Uhrzeiten fur Sie gut waren. Umfrage:
https://www.umfrageonline.com/c/hj3ghvur

Expertise-Datenbank

Die Expertise-Datenbank ist ein wichtiges Projekt, das eines unserer
Herzensthemen berthrt: Die Vernetzung und Sichtbarkeit des akademischen
Mittelbaus! Hier sollen Expertisen, Interessen, Kontakte und Maoglichkeiten zur
Mitwirkung in verschiedenen Arbeitsgruppen/ Gremien etc. zur Verfugung gestellt
werden. Gemeinsam mit dem DEGRO-Office und anderen Netzwerken und
Gruppen wird aktuell an der Konzeption und Umsetzung gefeilt.

Bei Interesse zur Mitarbeit melden Sie sich gerne beim DEGRO-Office.

Personlichkeits- und Karriere-Entwicklung:

Lunch-Webinar-Serie

Schon fruh nach der Grindung des Netzwerks Professionals war klar, dass das
Thema “Familie und Karriere” auf ein grol3es Interesse stof3t und wir hier eine
besondere Plattform zum Austausch brauchen. Wir haben uns far ein Online-
Format in Form eines Lunch-Webinars entschieden, in dem Referenten und
Referentinnen zur Thematik sprechen und ihre Wege und Umwege mit uns teilen.
Platz fUr Fragen und Diskussionen gibt es naturlich auch.


https://www.degro.org/professionals/
https://us06web.zoom.us/j/87246122665?pwd=WZfvyGNsj0JOczm9cNJ69SVRR8HTpD.1#success
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Bisherige Veranstaltungen dazu waren:

“Wege in die Fuhrungsposition mit Familien” mit Prof. Dr. Cordula Petersen
und Prof. Dr. Daniel Habermehl am 14.03.2024 und “Zwei Wege, ein Ziel:
Familiengrindung und Karriere als Oberarztin in der Strahlentherapie” am
10.01.2025 mit PD Dr. Andrea Baehr und Prof. Dr. Laila Kbnig. Weitere Seminare
sind fur 2025 in Planung und sind unseren Angeboten fur das Jahr 2025 zu finden.
Sie haben Interesse ein Lunch-Webinar mitzugestalten? Gerne bei PD Dr. Elena
Sperk (elena.sperk@medma.uni-heidelberg.de) melden!

Next-Level-Medizin
Bereit fur das nachste Level? Coaching in der Medizin!

Das Netzwerk Professionals bietet eine kostenlose Webinar-Reihe und erstmals
einen Workshop zum Thema “Teamwork” auf der DEGRO 2025 an. An dieser
Stelle danken wir unserem Mitglied Dr. Felix Bock, der die Reihe in Kooperation
mit der DGfC (Deutsche Gesellschaft fur Coaching) ins Leben gerufen hat!

Die erste Veranstaltung fand zum Thema “Medizin meets Coaching - Mit Know-
how zum Know-why” am 15.11.2024 statt. Referent war Dr. Felix Bock
(Radioonkologe und Coach), der gemeinsam mit Andrea Wehling das Webinar
gestaltet hat. Das Handout dazu gibt es hier: https://shorturl.at/bmmse. Die
Termine fur 2025 finden Sie in den Angeboten flr das Jahr 2025.

Mentoring

Einige unserer Mitglieder sind auch als Mentoren und Mentorinnen im
Mentoringprogramm in der jDEGRO aktiv. Sie haben Interesse sich ebenso als
Mentorin oder Mentor zur Verfugung zu stellen, sich aktiv zu beteiligen oder
haben Fragen? Dann melden Sie sich gerne bei Dr. Thomas Weissmann
(thomas.weissmann@uk-erlangen.de).

Termine und Angebote aus dem Netzwerk Professionals 2025
Unser Jour Fixe findet bisher am letzten Freitag im Montag statt. Bitte entnehmen
Sie die aktuellen Termine auf unserer Webseite.

Link: https://usOéweb.zoom.us/j/872461226657
pwd=WZfvyGNsj0JOczm9cNJ69SVRREHTpD.1#success

Erganzend zum regelmalligen Austausch haben wir folgende Veranstaltungen
bereits geplant:


https://www.degro.org/professionals/

Netzwerk
Professionals

Termin Thema Dozent*in Erganzungen
Lunch-Webinar: PD Dr. Andrea
10.01.2025 Zwei Wege, ein Ziel Baehr
o Familiengrindung und und Prof. Dr.
12:00 - 13:00 Uhr . o . .
Karriere als Oberarztin in Laila Konig

der Strahlentherapie

14.02.2025
12:00 - 13:00 Uhr

Next-Level-Medizin:
Medizin im Wandel der
Generation - Mit Coaching
den Wechsel begleiten

Andrea Wehling

Lunch-Webinar mit
Schwerpunkt:

Prof. Dr. Florian
Wurschmidt +

21.03.2025 Der Schritt in die Dr. Saskia
13.00 - 14:00 Uhr Niederlassung Becker
Workshop: Teamwork - Von Dr. Felix Bock, 20€ Teilnahmegebuhr,

der Theorie in die Praxis

20.06.2025, Andrea Wehling | bitte Uber
15:00 - 17:00 Uhr Kongresswebseite
DEGRO 2025 https://shorturl.at/nPuwE anmelden
Netzwerktreffen mit Wahlen Termin und Ort
DEGRO + werden noch bekannt
informelles Treffen der gegeben
2025 .
Professionals
Next-Level-Medizin: Dr. Felix Bock
2oonzuas, | Tt Do
12:00 - 13:00 Uhr yovative n
Leitbilder im Arbeitsalltag!
Lunch-Webinar: Johann

Wissenschaftliche Karriere

Matschke + to
be announced

Q3/ 2025
mit Familie
Next-Level-Medizin: Leiten Andrea
statt Leiden - Die Kunst, Wehling
12.12.2025

12:00 - 13:00 Uhr

Verantwortung zu
Ubernehmen und das Thema
zu starken!




