
Next Level Medizin 
Coaching, Kommunikation und Generationsvielfalt als Schlüssel zum Erfolg



§ komplexer werdende Patientenfälle und -gespräche

§ umfangreichere Dokumentationen

§ schnelle technologische und fachspezifische Entwicklungen

§ anspruchsvolle Entscheidungsfindungen

§ Patientenerwartung und –zufriedenheit

§ Fachkräftemangel und finanzielle Herausforderungen

§ Generationswechsel im Team

§ Übernahme neuer Verantwortungsbereiche

§ wichtige nationale und internationale Vernetzungen

§ eigene berufliche und private Ziele

kompetent, belastbar und empathisch

herausfordernd



§ Etablierung einer “Mental Health at Work”

§ persönliche und berufliche Weiterentwicklung

§ Stress- und Burnout Prävention

§ intra- und interpersonelle Resilienzförderung

§ Etablierung eines fundierten Konfliktmanagements

§ Förderung von Visions-, Projekt- und Teamentwicklung

§ Steigerung der Mitarbeiterzufriedenheit und Motivation

§ Förderung und Begleitung im Umgang mit herausfordernden

Patienten- und Zugehörigengesprächen

§ nachhaltige und wirksame Strukturveränderungen, die nicht

überfordern

Coaching, Training und Begleitung



§ vier kostenlose Online-Veranstaltungen zu je 60 

Minuten im Twix Format

§ 30 Minuten Impulsvortrag und 30 Minuten 

Austausch mit einem auf das Thema 

spezialisierten Coach

§ Feedback und Sammeln von Themen



Dr. Felix Bock
Facharzt für Strahlentherapie
Coach (DGfC)
Trauercoach und –begleiter (Trauerlotsen e.V.)
Ehrenamtlicher Sterbebegleiter

felix.bock@med.uni-rostock.de

Andrea Wehling
Dipl.-Wirtschaftspädagogin
Coach (DGfC)
Personal- und Organisationsentwicklung
Inhaberin von PerspektivWechsel+ Coaching &
Consulting

kontakt@perspektivwechsel.plus

begleitet durch die Deutsche Gesellschaft für Coaching e.V.



Medizin meets Coaching 

Mit Know-how zum Know-why!

Medizin im Wandel der Generationen

Mit Coaching den Wechsel begleiten und stärken!

Teamspirit in weiß

Über innovative Visionen und Leitbilder im Arbeitsalltag!

Leiten statt Leiden

Die Kunst, Verantwortung zu übernehmen und das Team zu stärken!



M e d i z i n m e e t s  C o a c h i n g   
M i t K n o w - h o w  z u m K n o w - w h y !01

Was ist Coaching für Dich und im beruflichen 
Kontext?

Welche Einstellungen, Werte, Normen und 
Glaubenssätze prägen Dein Handeln?

Wie würdest Du Deine Haltung beschreiben?

Was sind Deine wirklichen Ziele?

Was ist Dein Wofür?

Wann bist Du in Deinem Element?



M e d i z i n i m W a n d e l d e r  G e n e r a t i o n e n
M i t C o a c h i n g  d e n  W e c h s e l b e g l e i t e n u n d  s t ä r k e n !02

Welche Stärken und Stile bringen die 
unterschiedlichen Generationen ein?

Wie findet der Wissenstransfer zur 
Nachwuchsförderung statt?

Welche Chancen bieten individuelle 
Gesprächsführungen?

Wie finden wir zusammen?

Was erwartet uns als nächstes?



Te a m s p i r i t i n  w e i ß
Ü b e r i n n o v a t i v e  V i s i o n e n u n d  L e i t b i l d e r i m A r b e i t s a l l t a g !03

Schon ein Team oder noch eine Gruppe?

Welche Visionen verfolgt Ihr und wer bestimmt 
diese?

Welches Leitbild prägt Euer aller Handeln?

Wie lernt und verlernt Ihr gemeinsam?

Welcher Kommunikations- und Informationsstraßen 
bedient Ihr Euch?

Alpha, Beta, Gamma und Omega?



L e i t e n s t a t t L e i d e n
D i e  K u n s t ,  V e r a n t w o r t u n g z u ü b e r n e h m e n u n d  d a s  Te a m  z u s t ä r k e n !  04

Welcher psychometrische Typ bist Du?

Wie leitest Du?

Wie schaffst Du Vertrauen?

Wie förderst Du Deine emotionale Intelligenz?

Verbesserung der Führungsqualitäten mit 
Künstlicher Intelligenz (KI)? – Was ist dran?



Next Level Medizin
Ein Angebot des Netzwerk Professionals der DEGRO



01
• Gestaltung von Kleingruppenangeboten auf 

Fachveranstaltungen und Kongressen.

Workshops

02
• Diskussion und Präsentation der Evidenzlage 

zu aktuellen Entwicklungen im Kontext von 

Medizin und Coaching, Telehealth, KI, 

psychosozialen Interventionen u.v.m.

Symposien

03
• ausgewählte „Out of the Box“ Themen

• Bsp. Pilot trifft Medizin – Synergien für 

Therapeuten und Patienten?!

Impulsvorträge

Next Level Medizin
Netzwerk Professionals


