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Lymphknoten-
dissektion mit
hohem Risiko fiir das
Auftreten eines
Lymphddems

Kontrolle

1 Gruppensitzung
mit Information zu
taglichen
Schulteriibungen,
Arm-, Drain- und
Hautpflege sowie
schriftliche
Anleitung

CTX** ohne Taxan
oder keine CTX

BET ***38%
Mastektomie 62%
Anzahl entfernte
Lymphknoten 19

RT Brust/-wand 92%,
Axilla 2% Supraclav.
86%

Chemotherapie
(neoadjuvant +/- oder
adjuvant) >90%

Adipositas 67%

Monate nach OP

MaBbandmessung
des Armvolumens

Lebensqualitat
**X*EORTC QLQ-
C30 und BR23

Untersuchtes | Studiendesign Intervention / Patientinnen Messmethoden Endpunkte Ergebnis
Verfahren Kontrolle
Kompressions- | Phase 3, offen, Prophylaktischer 307 Pat. mit Bioimpedanz Absolute Reduktion der Lymphodemrate
bandage kontrolliert, Einsatz eines unilateralem Spektroskopie Odemrate nach 11-13 Kompression 58 /152
stratifiziert, Kompres- Mammakarzinom ohne | (BIS) Monaten von 23% auf Pat. (38%)
einseitig sionsstrumpfes (20- | prdoperatives Ratio zwischen 10% durch die Kontrolle 80/149 Pat.
verblindet 25 mm Hg) Lymphodem. beiden Armen Intervention (58%)
(Untersuchende) | (mindestens 8 h pro vor OP, 2-4 HR*50.61 (95%KI*#
Tag Uber 3 Monate) | Stratifikation BMI*, Wochen nach Keine Verschlechterung 0,43 -
bei Patientinnen neoadjv. CTX Nahtentfernung, | der Lebensqualitdat durch | 0,85; p=004).
nach axillarer Taxanhaltig vs neoadj. | 5-7 und 11-13 die Intervention.

Signifikante Reduktion
des Lymphodems nach
ca. 12 Monaten
Geschatzte kumulative
Inzidenz 12 Mon.
Kompression 42%
(95%KI 34 -51)
Kontrolle 52% (95% KI
44 - 61)

HRO,61; p=0,004

Keine Nachteile
firallgemeine
Lebensqualitat und
Arm-Brust-Symptome

*BMI_body mass index <24,9 vs 225 kg/m? (Adipositasdefiniton in Indien: 25 kg/m?) ** CTX Chemotherapie ***BET Brusterhaltende Therapie

***¥*FORTC QLQ-C30 European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire BR23 Breast Cancer

#HR hazard ratio ##KI Konfidenzintervall




