Prof.Dr.M.Niewald, Klinik fur Strahlentherapie und Radioonkologie, Homburg/Saar 25.09.2018

Fersensporn:
,Radiotherapy first"...
oder gibt es ,alternative Fakten™?



Agenda

»Evidenz der Strahlentherapie

» Evidenz von
Alternativmethoden

»Methoden-Vergleiche
»Die ,richtige” Methode?



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Alte randomisierte Daten

* Plenk, 1952
e 38 Schultern

 Uberlegenheit des RT-Armes
88% vs. 71% Besserung (n.s.)

 Goldie et al., 1970

» Doppelblindstudie mit 399
Patienten, kein Unterschied
zwischen den Armen,
Ansprechrate uber 60%

 Valtonen et al., 1975
* Doppelblindstudie, n=104

 Kein Unterschied zwischen den
Armen
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Klar definierte Endpunkte fehlen

Inhomogene Patientenkollektive —
prognostisch sehr unterschiedliche
Entitaten

Teilweise ungeeignete Entitaten
Therapie im akuten Stadium

Nachbeobachtungszeit teilweise zu

kurz _—

Trotzdem gerne zitiert, um die
scheinbare Unwirksamkeit der
Strahlentherapie zu
,oeweisen”



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Heyd et al, 2007

3Gy/0.5Gy 2x/Woche vs. 6Gy (1.0Gy 2x/Woche)
« n=130
« Calcaneodynie — Score

« kein signifikanter Unterschied
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Niewald et al., 2012

Randomisierter Vergleich des
Effektes einer Standarddosis
(6Gy)

mit demjenigen einer

sehr geringen Dosis (0.6Gy)

Erfolgsparameter:
1. Visuelle Analogskala (VAS)
2. Calcaneodynie-Score nach Rowe
3. SF12-Bogen
1. Fremdbeurteilung

2. Selbstbeurteilung
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Niewald et al., 2012
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Ott et al., 2013
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Fig. 4 A Visual analogue scale (VAS) results and single fraction dose. RT radiotherapy
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

6 X 1.0Gy vs. 12 x 0.5Gy (Niewald et al., 2017)
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Agenda

»Evidenz der Strahlentherapie

» Evidenz von
Alternativmethoden

»Vergleich mit Strahlentherapie
»Die ,richtige” Methode?



Alternativmethoden

»22 Metaanalysen (1)

» Orthesen, Einlagen u.a.
»ESWT (Stol3wellen)
» Injektionstechniken



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Einlagen/Orthesen: Hawke et al., 2008,Cochrane
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Einlagen/Orthesen: Lee et al., 2008
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Einlagen/Orthesen: Whittaker et al., 2018
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Alternativmethoden

»22 Metaanalysen (1)

»Orthesen, Einlagen u.a.
»ESWT (Stol3wellen)
» Injektionstechniken



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Wirkungsmechanismus

» Vermehrte Neovaskularisation
» Vermehrte Freisetzung von Wachstumsfaktoren

» Vermehrte Synthese von Glucosaminglycanen und
Proteinen

» Vermehrte Proliferation von Fibroblasten
» Somit Stimulation der Heilung der Sehne

> Altere Ergebnisse:
» Direkte Wirkung auf Nociceptoren
» Unterdrickung der Schmerzleitung
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

ESWT: Dizon et al., 2013
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

ESWT: Lou et al., 2016
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

ESWT: Sun et al., 2017
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Alternativmethoden

»22 Metaanalysen (1)

»Orthesen, Einlagen u.a.
»ESWT (Stol3wellen)
» Injektionstechniken



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Yang et al., 2017: plattchenreiches Plasma vs.
Steroide (inj.)
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Tsikopoulos et al., 2015: Eigenblut vs. Steroide

Seite 21 25.09.2018



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Tsikopoulos, 2016: Injektionsbehandlungen

» Chorion/Amnion-Membran:
In den ersten 2 Monaten
gutes Ergebnis, keine
Information Uber langeres
Follow-up

» Botulinum-Toxin A:
signifikante
Schmerzbesserung bis 6
Monate

» Plattchenreiches Plasma:
effektiv 0 — 6 Monate.
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

David et al., 2017, Steroide vs. Placebo (Cochrane)
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Zhang et al., 2011: Botulinum-Toxin A
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Salvioli et al, 2017
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Agenda

»Evidenz der Strahlentherapie

» Evidenz von
Alternativmethoden

»Methoden-Vergleiche
»Die ,richtige” Methode?



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Canyilmaz et al, 2014: Strahlentherapie vs.
Steroide (n=128)
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M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Gogna et al., 2016: Strahlentherapie vs.
Plattchenreiches Plasma bei Sportlern

» 40 Patienten

» 6 Monate lang konservativ vorbehandelt — vergeblich
» Plattchenreiches Plasma vs. 3Gy/0.5Gy

» Kriterien: VAS, America Foot and Ancle Score, Dicke der
Plantaraponeurose

» |In beiden Gruppen: deutliche Schmerzlinderung,
funktionelle Verbesserung, Abnahme der Dicke der
Aponeurose

» Gleiche Ergebnisse nach 3 und 6 Monaten
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Agenda

»Evidenz der Strahlentherapie

» Evidenz von
Alternativmethoden

»Methoden-Vergleiche
»Die ,richtige” Methode?



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Die richtige Methode?

Evidenz:
Einlagen/Orthesen A Metaanalysen tw.
widerspruchlich
ESWT A Metaanalysen

weitgehend einheitlich
Plattchenreiches Plasma [A

Eigenblut A Wenig Studien

Steroide A kurzzeitig

Botulinum |IA Bis 6 Monate

Strahlentherapie 1B Mehrere randomisierte
Studien

Seite 30 25.09.2018



M.Niewald et al.: Alternativmethoden

Wie geht es weiter?

» Planung einer randomisierten Studie
» ESWT (3 Sitzungen) vs. Strahlentherapie (6x 0.5Gy)
> Interessierte Kolleginnen/Kollegen mogen mich kontaktieren:
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!



