
Strahlentherapie 
nicht-maligner Erkrankungen



Umfangreiche wissenschaftliche 
Erkenntnisse

Besser untersucht als viele 
vergleichbaren Alternativverfahren!

Therapieergebnisse von mehr als 
20.000 (!) bestrahlten Patienten 

konnten in 12 Patterns of Care Studien 
erhoben werden!

Biologie – Physik – Klinik – Theorie



Vergleich 1999 und 2004
Erkrankungen StO 1999 StO 2004 Zunahme

Entzündliche 456 503 10,9 %

Degenerative 12600 23754 88,5 %

Hyperproliferative 972 1252 28,8 %

Funktionelle/Andere 6099 10637 74,4%

Insgesamt 20082 37410 86,3%

Strahlentherapie 
gutartiger Erkrankungen in Deutschland



In total, of the 53,932 patients 
receiving RT in 2014, 
36,830 (68%) had benign 
diseases.



Schlussbetrachtung
Neben Evidenz hat auch klinische Erfahrung ihre 
Bedeutung

Erreichung höherer Levels of Evidence ist auch bei 
gutartigen Erkrankungen möglich, z.B. durch 
Patterns of Care und prospektive und 
randomisierte Studien

Mittlerweile umfangreiche strahlenbiologische 
Erkenntnisse

S2-Leitlinie wurde aktualisiert
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