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SBRT ossärer Metastasen
Patterns-of-care Analyse 2024
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SBRT ossärer Metastasen
Patterns-of-care 2024

Indikation Lokalisation

Technik Verifikation

spine non-spine

Konzepte
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SBRT ossärer Metastasen
Oligomet. Prostata-Ca spine/non-spine
5 Zentren (L/MA/KI/DD/B)
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SBRT ossärer Metastasen
Oligomet. Prostata-Ca spine
19 Zentren (D, A, CH, CZ)
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SBRT ossärer Metastasen
Oligomet. Prostata-Ca spine
19 Zentren (D, A, CH, CZ)

 213 Pat., 283 spinale Met. bei Prostata-Ca, SBRT 2010-2024

 BED4 ≥ 100 Gy für GTVmean: 1 und 3J. lokale Kontrolle > 90%, Frakturen: 2,2%

 BED beeinflusste lokale Kontrolle, SIB nicht
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Gesamtkohorte 789 Patienten mit 1079 SBRT-behandelten oss. Meta.

Under review:

SBRT ossärer Metastasen bei Mamma-Ca (17 Zentren)

SBRT ossärer Metastasen bei älteren Patienten (20 Zentren)

Submitted: 

SBRT ossärer Metastasen bei Lungenkarzinom (15 Zentren)

SBRT ossärer Metastasen non-spine bei Prostata-Ca (20 Zentren)

mögliches Folgeprojekt: prospektiv randomisierte Phase II Studie
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SBRT ossärer Metastasen
SBRT OSS Register
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SBRT ossärer Metastasen
RCT
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SBRT ossärer Metastasen
RCT

 metachrone ossäre Oligometastasierung Prostata-Ca

 Primärtm. kurativ behandelt

 ≤5 ossäre Metastasen spine/ non-spine (Anzahl incl. weiterer Meta.?)

 PSMA-PET zum Staging

 2 ZV-Konzepte für primäre Analyse:

Compartment (SIB oder Cox et al.) vs. GTV+Margin

 Stratifizierung nach spine/ non-spine

DEGRO-AG Radiochirurgie und stereotaktische Strahlentherapie, Graz 07.02.2026: Knochenmetastasen, Franziska Nägler



16

SBRT ossärer Metastasen
RCT

Primärer Endpunkt

Progressionsfreies Überleben (PFS): Zeit von SBRT-Ende bis Progression oder Tod

Sekundäre Endpunkte

Lokale Kontrolle 

Biochemisch rezidivfreies Überleben (BRFS) 

Gesamtüberleben (OS) 

Akute und späte Toxizität (CTCAE v5.0)/ neuaufgetretene oder progrediente 
Wirbelkörper- und Knochenfrakturen 

Schmerz vor/nach SBRT 

Lebensqualität gemessen mit EORTC QLQ-C30, EQ-5D-5L
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SBRT ossärer Metastasen
RCT

Fallzahlabschätzung

Primärer Vergleich (SIB/Cox vs. expanded GTV) spine und non-spine:

- Angenommene Hazard Ratio: 0.55

- Signifikanzniveau α = 0.05 (zweiseitig)

- Power = 80 %

- Benötigte Ereignisse ≈ 22

- Erwartete Ereignisrate ≈ 45 %

- Empfohlene Zielgröße: 60–80 Patienten insgesamt (30–40 pro Arm)

Explorative Analyse (nur spinal): SIB vs. Cox

- Retrospektive Hazard Ratio ≈ 0.39

- Für explorative Aussagekraft empfohlen: ca. 30–40 Patienten pro Arm
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Vielen Dank!
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