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The superheroes of prostate dose-escalation
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Brachytherapy
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SBRT/SIB
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NCCNv4.2024 EAU 2024

Very low-risk Brachy monotherapy
Brachy monotherapy

Low-risk Brachy monotherapy

Favourable intermediate-risk Brachy monotherapy Brachy monotherapy
or

EBRT + brachy boost + ADT
Unfavourable intermediate risk

EBRT + brachy boost + ADT

High-risk EBRT + brachy boost + ADT
EBRT + brachy boost + ADT

Very high-risk EBRT + brachy boost + ADT

Regional N1 No No

Wann und Wie ?                                                   2024 vs. 2026
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NCCNv4.2024 EAU 2024

Very low-risk Brachy monotherapy
Brachy monotherapy

Low-risk Brachy monotherapy

Favourable intermediate-risk Brachy monotherapy Brachy monotherapy
or

EBRT + brachy boost + ADT
Unfavourable intermediate risk

EBRT + brachy boost + ADT

High-risk EBRT + brachy boost + ADT
EBRT + brachy boost + ADT

Very high-risk EBRT + brachy boost + ADT

Regional N1 No No
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Wann und Wie ?                                                   2024 vs. 2026
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NCCN 5.2026
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S3-LL 2025            - lokal begrenzt – günstig intermediär - Mono
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S3-LL 2025            - lokal begrenzt – ungünstig intermediär – BT Boost
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S3-LL 2025            - lokal begrenzt - high risk – BT Boost
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S3-LL 2025            - lokal fortgeschritten – T3 – BT Boost
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GEC-ESTRO ACROP Guidelines                                                                              2022
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GEC-ESTRO ACROP Guidelines

Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026



14

Brachytherapie Mono LDR & HDR                                                                    
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VORTEILE FÜR DEN PAT. - LDR

• 1 Eingriff, weniger belastend als RPE, kürzer als EBRT

• Potenziell bessere Rektumschonung

• Durch LDR potenziell bessere Erholung Normalgewebe

• Potenziell höhere AKUTTOX GU, Erholung SPÄTTOX GU
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Brachytherapie Mono LDR & HDR                                                                    
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VORTEILE FÜR DEN PAT. - HDR

• 1 (-3) Eingriffe, weniger belastend als RPE, kürzer als EBRT

• Potenziell bessere Rektumschonung

• Hohe BED gezielt im Tumor, kein “Nachstrahlen” wie bei LDR

• Potenziell höhere AKUTTOX GU, Erholung SPÄTTOX GU
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HDR Brachytherapie Boost                                                                      Red J 2002
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HDR Brachytherapie Boost                                                                      Red J 2002

Martinez et al, Red J 2002Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026

24Gy/2 EBRT Boost
EBRT 46Gy/2  &

HDR Boost
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ASCENDE RT 2017                                                                  

Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026                                                                Morris et al. 2017

32Gy/2 EBRT Boost
EBRT 46Gy/2 WPRT  &

LDR Boost 115Gy 125 I
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ASCENDE RT 2017                                                                  
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LDR Boost
LDR Boost
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HDR Brachytherapie Boost                                                                   Green J 2021

Hoskin et al, Green J 2021Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026

Nothing
EBRT 55Gy/2.75  &

HDR Boost 2x8.5 Gy
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• 43 % unfav. intermediate-risk
• 57% high-risk
• EBRT + Brachy boost

15 Gy 110 Gy The patient experience for 
combined EBRT and prostate 
BT is improved with HDR BT

Crook et al, Red J 2024

RCT HDR vs. LDR Brachytherapie Boost                                                            2024
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EBRT und HDR Brachytherapie Boost – Multicenter retrospective
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Groen et al, Eur Urol 2021 

Study name Fractions Physical dose (Gy) EQD2 (α/β=1.2 Gy) (Gy) EQD2 (α/β=3 Gy) (Gy)

FLAME 35 95 116 108

Hypo-FLAME 5 50 175 130

HypoFocal
(EBRT)

20 70 103 91

HypoFocal-
SBRT

5 42 126 96

HypoFocal
(HDR)

23 44 Gy (IMRT) + 19 Gy
(HDR BT)

167 131

NCCN 16 37.5 Gy (IMRT) + 15 Gy
(HDR BT)

119 95

Local failure Regional+distant failure

HDR Brachytherapie Boost vs. SIB                                                                 
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Laufende Studie – ASCENDE SBRT                                  enrollment 2024 - est. 2032  
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„Brachytherapie - Die beste Image Guidance der Welt“                                                        

• Hohe/höhere Dosis kann mitten im Tumor appliziert werden

• Robust gegen Prostatabeweglichkeit, “höhere Treffsicherheit”

• Kein Bedarf an “technologischem Spielzeug am Linac” –
kostengünstiger ?

• Weniger invasiv als RPE

• Potenziell bessere Rektumschonung mit HDR
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„Brachytherapie - Die beste Image Guidance der Welt“                                                        

• Langzeitdaten für Brachytherapie
• “Fokale” Brachytherapie ?

• Kürzere Nachbeobachtung SBRT/SIB

• Direkter Vergleich mit SBRT/SIB ?

• Bis zu welcher BED messbarer Einfluss auf onkol. Outcome ?
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ute.ganswindt@i-med.ac.at
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EBRT und Brachytherapie Boost - RCTs                                                                   

W.J. Morris et al., IJROBP 2016
F. Slevin et al., Europ Urol Oncol 2023
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S3-LL 2025
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RP vs. EBRT vs. EBRT+Brachytherapie Boost                                        JAMA 2018

Kishan, JAMA 2018Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026
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HDR Mono – RCT low & favourable intermed risk

J.M Hudson et al., Green Journal 2024
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Hudson et al., Green J 2024

HDR Mono – RCT low & favourable intermediate risk
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S.L. Jarosek et al., Eur Urol 2014 

SEER database

Propensity score 
matching

Brachytherapie Boost - Higher GU-Tox ? 
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Item EBRT + Brachy boost SBRT with focal dose 
escalation

Long term experience

Learning curve

GU Tox

GI Tox

Local/distant tumor control

Impact on Overall survival 

HDR Brachytherapie Boost vs. SIB                                                              

Stereotaxie Symposium Graz 06.02.2026



35

L. Mendez et al., IJROBP 2024, Update 01.2026

Brachytherapie Boost + WPRT – HOPE Trial – Early Tox
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