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Tumore préaziser, schneller und schonender bestrahte
Kontinuierliche 360°-Bestrahlung nun auch an herkénmlichen Geraten maoglich

Berlin, Januar 2009 — Technische Neuerungen erlaubees Strahlentherapeuten
kunftig, die hochprazise Rotationstherapie auch amerkémmlichen Bestrahlungs-
geraten durchzufiihren. Darauf weist die Deutsche Gellschaft fir Radioonkologie
(DEGRO) anléasslich der Zulassung der neuen Techniik Deutschland hin. Bislang
war diese Form der Bestrahlung nur an speziellen Géten und wenigen deutschen
Zentren maglich. Bei der Rotationstherapie dreht sih der Strahlenkopf permanent
um den Patienten: Die Strahlen erreichen den Tumopunktgenau. Damit lasst sich
die Effektivitat der Strahlentherapie weiter steigen und die Behandlungszeit zum
Teil deutlich verringern.

Die Rotationstherapie ist eine Form der sogenarintensitatsmodulierten Strahlen-
therapie (IMRT). Diese erlaubt bereits seit einigahren eine sehr prazise Bestrahlung
des Tumors aus verschiedenen Richtungen. Im GeigengaMRT bietet die Rotations-
therapie eine kontinuierliche 360°-Bestrahlung.d@ipermanente Bestrahlung aus jedem
Einfallswinkel konnte bisher nur an speziellen Gamé&urchgefihrt werden. Das
zugrundeliegende Verfahren wird als Tomotherapeeiohnet.

Technische Neuerungen machen die Anwendung deti®utherapie kinftig auch an
herkdbmmlichen Bestrahlungsgeraten moglich: ,Bislatgppten diese Gerate nach der
Bestrahlung eines Bereiches und fuhren dann ind@béste Bestrahlungsposition®, erklart
Professor Dr. med. Volker Budach, Prasident der RBGind Chefarzt an der Klinik far
Strahlentherapie der Berliner Charité. ,Die neuehhgk gewéhrleistet nun eine ununter-
brochene Bestrahlung. Aus jedem Einfallswinkeliehen die Strahlen gebindelt und
zielgenau das erkrankte Gewebe.” Durch die hohei$toa bleibt umliegendes Gewebe
verschont. So steigt mit der Strahlendosis nicbhhailas Risiko, gesunde Zellen zu
schadigen.
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Die Neuentwicklungen erlauben nicht nur eine naézigere Bestrahlung, sondern
verringern auch deutlich die Behandlungszeit. Widthreine IMRT zwischen sieben und
15 Minuten dauert, nimmt eine Bestrahlung mit deotaRonsverfahren nur etwa drei bis
funf Minuten in Anspruch. ,Fir unsere Patienterg biei der Bestrahlung vdllig still liegen
missen, ist das ein wesentlicher Fortschritt. Aargpesichts der psychischen Belastung,
die Krankheit und Therapie fir den Betroffenen lheele, ist jede Behandlungsminute
weniger ein grol3er Gewinn*, berichtet Professormed. Frederik Wenz, Deutsche
Gesellschaft fur Radioonkologie und Direktor demid fur Strahlentherapie und
Radioonkologie des Universitatsklinikums Mannheidie DEGRO empfiehlt Patienten,
sich bei den strahlentherapeutischen Einrichtumgémer Néhe zu informieren, ob das
Verfahren fur sie in Frage kommt.
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